VERANSTALTUNGEN VOM 04.05.2014 BIS 11.06.2014
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DEMENZ-KAMPAGNE
JINFORMATIONTUT GUT!"

Nahere Informationen und Anmeldungen zu den Veranstaltungen
der Demenz-Kampagne ,,Information tut gut*:

Caritas Pflege & Gesundheit

Ansprechpartnerinnen: Birgit Leuderalbert & Miriam Kiépper
Coesfelder Str: 6 in Ahaus, Tel. 0256 1-420980
www.teilhabe-legden-asbeck.de

Kontaktstelle im Gesundheits- und Praventionszentrum Minsterland
Konigstr. |, 48739 Legden, Tel. 02566-9092283

Ein Projektbaustein im

REGIONALE 2016-Projekt: ~ Unsere Projekt-Partner: gefordert durch:
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VERANSTALTUNGEN ZUM THEMA DEMENZ IN DER ZEIT VOM 04.05.2014 BIS 11.06.2014

,INFORMATION
TUT GUT!

,DEMENZ IN
DER FAMILIE*

04.05.2014, 10:30 Uhr
Eroffnungsgottesdienst

Veranstaltungsort:
St.-Brigida-Kirche Legden
AnschlieBend:
Informationsbérse unter dem Mot-
to:, Leben mit Demenz" fur die ge-
samte Familie auf dem Kirchplatz

06.05.2014, 19:00 Uhr
sFragen und Antworten
am Biichertisch*

Vorstellung  aktueller  Literatur
rund um das Thema Demenz in
der katholischen Blcherei Asbeck

07.05.2014, 15:00 Uhr
sFragen und Antworten
am Biichertisch*

Vorstellung  aktueller  Literatur
rund um das Thema Demenz in
der katholischen Blicherei Legden

08.05.2014, 14:30-17:30 Uhr
,»Mit Liebe, Mut und

Wi issen*
Informationsveranstaltung fir pfle-
gende Angehdrige in Kooperation
mit dem Demenz-Servicezentrum
fur die Region Munster und das
westliche Minsterland
Veranstaltungsort: Pfarr
heim der katholischen Kirche
Referenten:

Ulrike Kruse // Stefanie Oberfeld //
Beate Dobner (Demenzservice-
zentrum) // Matthias Bieling (Land-
gericht Minster

14.05.2014, 14:00 Uhr

s Hus un Hoff

Besuch auf dem Hof Schiermann
fur Grof3eltern, Eltern und Kinder

Veranstaltungsort:

Hof Schiermann
AnschlieBend:

Ab 15:30 Uhr gemeinsames Kaffee-
trinken in der Gaststitte Oster-
mann, Legden

15.05.2014, 19:00-21:00 Uhr
sFamilienalltag mit
Demenz - Wie kann das
gelingen?¢

Veranstaltungsort:

Haus Welling
Referentinnen:

Gaby Wisseling (Krankenschwes-
ter und pflegende Angehorige) //
Birgit Leuderalbert (Caritas Pflege
& Gesundheit)

18.05.2014, 9:30-11:30 Uhr
»Wo man singt, da lass

dich nieder ...

Singangebot fir die ganze Familie
mit dem Kirchenchor Legden

Veranstaltungsort:
Unser Altenwohnhaus St. Josef

AKTION

GEMEINSAM
RADFAHREN

VOM 12.05.BIS 26.05.2014
haben Sie die Maglichkeit zur
kostenlosen Ausleihe eines
Tandem-Fahrrads und Rollstuhl-
bikes im Altenwohnhaus St. Josef
in Kooperation mit dem Grenz-
land Sanititshaus Ahaus

,DEMENZ UND
BEWEGUNG*

»DEMENZ UND
SPIRITUALITAT*

20.05.2014 15:00-17:00 Uhr
s»Min Ledden - Unser Dorf
neu erleben*

Ein ,,seniorengerechtes" Walking-
angebot fur die gesamte Familie
mit Erlebnischarakter an belieb-
ten Orten in Legden

Veranstaltungsort:
Gesundheits- und Praventionszen-
trum Minsterland, Treffpunkt um
[4:45 Uhr am Parkplatz

22.05.2014, 19:00-21:00 Uhr
sGemeinsam in

Bewegung bleiben*
Informationsveranstaltung zur
Bedeutung der Bewegung flr
Kérper und Geist

Veranstaltungsort:

Haus WeBling

Referenten:

Dr. Volker Schrage (Hausarzt-
Praxis Munsterland) // Fanny
Natschka  (Gesundheitszentrum
Westmunsterland) // Jessica Teu-
ber (Zentrum fir Physio- und
Rehasport)

22.05.2014, 8:00-12:00 Uhr
sBewegung im Alter«

Schnuppervormittag  mit Probe-
training, Koordinationsparcours,

Training zur Sturzprophylaxe

Veranstaltungsort:
Gesundheitszentrum Westmiinster-
land, Physiotherapeutische Praxis

[ A A

04.06.14, 19:00-21:00 Uhr
»Am Ende des Weges ...«
Mdglichkeiten und Angebote der
palliativen Pflege im héuslichen
Umfeld

Veranstaltungsort:

Haus Wellling

Referentinnen:

Irmgard Hewing (Caritas Pflege &
Gesundheit Gronau) // Roswitha
Schlatker (St. Franziskus Hospizbe-
wegung Legden/Asbeck)

03.06.2014, 10:30-11:30 Uhr
,»OmMa ist ... Oma*

Kindern spielerisch Verdnderungen
bei Alter und Krankheit erkldren

Veranstaltungsort:

Kath. Kindergarten St. Margareta
Asbeck

Referenten:

Birgit Leuderalbert (Caritas Pfle-
ge & Gesundheit)

11.06.2014, 10:00-11:00 Uhr
»Opa ist ... Opa*

Kindern spielerisch Verdnderungen
bei Alter und Krankheit erkldren

Veranstaltungsort:
Kinderparadies Pusteblume e.V.
Referentin:

Miriam Klopper (Caritas Pflege &
Gesundheit)

09.06.2014 9:00 Uhr
Abschlussgottesdienst

Veranstaltungsort:
St.-Margareta-Kirche Legden




